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ZASADY RATUJACE ZYCIE

Nigdy nie bgdz pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych podczas wykonywania prac
‘g@ lub przebywania na terenie spétki i w strefie prac realizowanych przez spétke.
v
e Zawsze zabezpieczaj sie przed upadkiem podczas prac na wysokosci.
R Zawsze przestrzegaj zakazu uzywania otwartego ognia w strefach zagrozenia wybuchem.
&
% Nigdy nie usuwaj zabezpieczen i Srodkéw ochrony zbiorowej bez upowaznienia.

Zawsze przed rozpoczeciem prac przy urzadzeniach energetycznych upewnij sie, ze jestes przy
wiasciwym urzadzeniu oraz ze zostaty zabezpieczone lub odciete i usuniete czynniki
stwarzajgce zagrozenie.

Zawsze uzywaj odpowiedniego sprzetu ochronnego podczas pracy pod napieciem.

Zawsze zapinaj pasy bezpieczenstwa i przestrzegaj ograniczen predkosci.

Zawsze zachowuj bezpieczng odlegtos¢ od maszyn i urzadzen bedacych w ruchu.

Zabezpieczaj innych przed ryzykiem uderzenia przez spadajacy przedmiot i nigdy nie
przechodz ani nie stéj pod zawieszonym ciezarem.

Nigdy nie wchodz do przestrzeni zamknietych bez zezwolenia, kontroli atmosfery i asekuracji.

Zawsze zaktadaj kamizelke ratunkowg podczas pracy w poblizu zbiornikéw wodnych, przy
braku zbiorowych srodkéw ochronnych.

Nigdy nie rozpoczynaj pracy w niezabezpieczonym wykopie.
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